
Cardápio Semanal 03/10 - 08/10
Lanche
7:00 às
7:40/ 8:40
às 9:10

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolo Rosca Pão Brioche Pão Francês Rosca
Pão de queijo Pão doce Pão francês Bolo de coco Pão francês
Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Suco de tamarindo Suco Caju Suco de laranja Suco de limão Suco manga
Café Café Café Café Café

ALMOÇO
11:30 às
13:15

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Beterraba ralada,
Tomate e alface

Repolho, alface e
vinagrete

Maionese e alface Repolho, cenoura ralada,
couve

alface, pepino com
tomate

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijão de Caldo Feijão de Caldo Feijão de Caldo Feijão de Caldo Feijão de Caldo
Macarronada Farofa com cenoura Espaguete de abobrinha Quibebe de mandioca Abobora cabotia
Linguiça assada Bife de panela Frango assado Bife suíno acebolado File de frango ao molho

cremoso
Grão de bico Ovos cozidos Hamburguer de lentilha Ovos mexidos Proteína de soja
Suco de tamarindo Suco Caju Suco de laranja Suco de limão Suco manga
Maçã Laranja Melancia Banana Paçoca

JANTAR
18:30 às
19:00/
20:20 às
20:50

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Acelga, Tomate e
repolho

Tomate, salada de jiló e
repolho

Pepino, beterraba cozida
e alface

Repolho, cenoura
ralada, couve

Farofa com cenoura

Arroz com linguiça
Feijão de caldo

Arroz branco
Bife de panela
Farofa com cenoura

Galinhada
Feijão de caldo

Bife suíno acebolado
Feijão batido
arroz branco

Arroz cremoso com frango
Abobora cabotia ao molho

Grão de bico
acebolado
Arroz branco\ feijão de
caldo

Arroz chinês
Feijão de caldo

Hamburguer lentilha \
arroz branco

Arroz
Quibebe de mandioca
Ovos mexidos

Proteína de soja
acebolado

Suco de tamarindo Suco Caju Suco de laranja Suco de limão Suco manga
Maçã Laranja Melancia Banana Paçoca


